& HELL AND BACK T

Chorégraphe : " Kickin " Kate SALA - Nottingham ] ANGLETERRE

Rob FOWLER - Merseyside 1 Avril 2006
** Workshop avec Rob FOWLER - Salon de Provence , France - Juillet 2006 **

LINE Dance: 32 temps - 2 murs

Niveau : novice
Musique : Everybody’s here - brad PAISLE CS Binaire

If you re going through hell - Rodney ATKINS BPM 116/WCS Binaire

Traduit et préparé par Iréne W Selly 1/ 2014
Chorégraphies en francais, site : httip pfedi :

1.2

3&4 : : ' u‘;L 5t¢ G - CROSS PD devant PG
5.6 , . \
7&8 : ‘ ’ caad &6t D - CROSS PG devant PD

1.2 y Q e

3&4 i 2 : @ROSS PD devant PG - pas PG c6té G - CROSS PD devant PG
5.6 3 . pas PD cote D

7&8 : CROSS PG devant PD - pas PD c6té D - CROSS PG devant PD

RIGHT KICK AND. TEP FORVRD, TOUCHSTEP BACK

1 A

&2 : PG - TOUCH talon G avant

&3 & : pab 3 d D - KICK PD avant

4&5 ‘ 3 LL du PD - reculer BALL du PG a c6té du PD - pas PD avant
6.7.8 P PD a coté du PG - pas PD arricre

LEFT SHUF il STER STEP, WALK CLAP, WALK CLAP, LEFT SIDE ROCK CROSS

1&2 pas PG arriére - pas PD a cot¢ du PG - pas PG arriére

5&6& pas PG avant - HOLD + CLAP - pas PD avant - HOLD + CLAP 1 SLOW WALK
7&8 ROCK STEP latér coté G, revenir sur PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD



Start : On vocals
1-8 Right side rock, Cross sh

1,2 Rock right to right sid
3&4 Step right across le

5,6 Step left to left sje

7&8 Step left acrosgelig
9-16 Right side rock, Cros ]
1,2 Rock right to right si§
3&4 Step right across left,
5,6 Step left to left side, gp®

7&8 Step left across rig

17-24 Touch right side, tou Wad, right kick and coaster, step forward, touch step back
1&2 Touch right to righgsige

&3 Bring left foot e

485 Right coaste

678 Step forward O

Left shuffle back, Right gpastgr sfe alk clap, Left side rock cross
1&2 Step bac

3&4 Step back 3 &right, step forward on right
5&6& Step fo gward right, clap

7&8 Rock left i@ left side, reco gross left over right.

http://www.bigdavegastap.com/DanceSheetsAtoL.html




