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Chorégraphe  :  Stefano  CIVA  -  Varano de’ Melegari  (Parme)  -  ITALIE  /  Octobre  2017 
LINE  Dance  :  32  temps  -  2  murs 
Niveau  :  intermédiaire 
Musique  :  Dear life  -  HIGH  VALLEY  -  BPM  128 /  ECS Binaire 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  11  /  2017 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
Introduction  :  16  temps  
ROCK SIDE, WAVE, ROCK SIDE, WAVE 
1.2 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G          
3&4 BEHIND-SIDE-CROSS  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D  
7&8 BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
TAG & RESTART : ici, sur le 5ème mur, après 8 temps , ajoutez 4 temps et reprendre la Danse au début 
1.2 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
3.4   pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
 
ROCK STEP, SHUFFLE BACK, FULL TURN, STEP LEFT TURN 1⁄2 LEFT, STOMP RIGHT 
1.2 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  
3&4 TRIPLE  STEP  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière  
5.6 FULL  TURN  G  :  1/2  tour  G . . . .  pas  PG  avant  -  1/2  tour  G . . . .  pas  PD  arrière      
7.8 1/2  tour  G . . . .  pas  PG  avant  -  STOMP  PD  avant  ( appui  PD  avant ) 
  
ROCK STEP, SAILOR TURN 1⁄4 LEFT AND STEP LEFT FORWARD,  
SAILOR STEP RIGHT TURN 1⁄2 RIGHT AND STEP LEFT FORWARD, TURN 1⁄2 RIGHT 
1.2 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  D  arrière  
3&4 SAILOR  STEP  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant 
5&6 SAILOR  STEP  1/2  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  côté  G . . . .   
                                                          . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant 
7.8 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD ) 
  
SHUFFLE SIDE TURN 1⁄4 LEFT, ROCK BACK, KICK AND TOUCH, KICK AND STOMP UP 
1&2 TRIPLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   
3.4   ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  G  avant 
5&6 KICK  BALL  POINT  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G   
7&8 KICK  BALL  STOMP  : KICK PG avant - pas BALL PG à côté du PD - STOMP- up  PD à côté du PG ( appui PG )        
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Choreographed by Stefano CIVA - October 2017 
Stefano Civa : stefanociva@vodafone.it   -  http://valcenocountry.com 
Description : 32 count, 2 wall, Intermediate Line Dance 
Music : Dear life - HIGH VALLEY (127 bpm) /  Album : Dear Life / iTunes / amazon.com 
 
 
 
 
Intro : Begin on lyrics 
ROCK SIDE, WAVE, ROCK SIDE, WAVE 
1-2 Rock right side, recover to left 
3&4 Behind-side-cross right-left-right 
5-6 Rock left side, recover to right 
7&8 Behind-side-cross left-right-left 
  
ROCK STEP, SHUFFLE BACK, FULL TURN, STEP LEFT TURN 1⁄2 LEFT, STOMP RIGHT 
1-2 Rock right forward, recover to left 
3&4 Chassé back right-left-right 
5-6 Turn 1⁄2 left and step left forward, turn 1⁄2 left and step right back 
7-8 Turn 1⁄2 left and step left forward, stomp right forward 
  
ROCK STEP, SAILOR TURN 1⁄4 LEFT AND STEP LEFT FORWARD, SAILOR STEP RIGHT TURN 1⁄2 RIGHT 
AND STEP LEFT FORWARD, TURN 1⁄2 RIGHT 
1-2 Rock left forward, recover to right 
3&4 Left sailor step turning 1⁄4 left 
5&6 Right sailor step turning 1⁄2 right 
7-8 Step left forward, turn 1⁄2 right (weight to right) 
  
SHUFFLE SIDE TURN 1⁄4 LEFT, ROCK BACK, KICK AND TOUCH, KICK AND STOMP UP 
1&2 Chassé side left-right-left turning 1⁄4 left 
3-4 Rock right back, recover to left 
5&6 Kick right forward, step right together, touch left side 
7&8 Kick left forward, step left together, stomp right together (weight to left)  REPEAT 
  
TAG & RESTART : After count 8 on wall 5 
1-2 Step right forward, turn 1⁄2 left (weight to left) 
3-4 Step right forward, turn 1⁄2 left (weight to left) 
Restart the dance at the beginning 
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