
                                 SHACKLES

Chorégraphe: Jo Thompson Szymanski
Descriptions : 32 temps, 4 murs, danse en ligne, Débutant
Musiques : "Til The Shackles Fall Off" de Scooter Lee
Départ : 4 x 8 temps. A la parole

1-8         TOE STRUTS FWD, ROCKING CHAIR
1-2           Poser pointe du PD devant, poser ensuite le talon (PDC sur PD)
3-4           Poser pointe du PG devant, poser ensuite le talon (PDC sur PG)
5-6           Poser PD devant, revenir en appui sur le PG
7-8           Poser PD derrière, revenir en appui sur le PG (PDC sur PG)

9-16       TOE STRUTS FWD, JAZZ BOX 1/4TURN
1-2           Poser pointe du PD devant, poser ensuite le talon (PDC sur PD)
3-4           Poser pointe du PG devant, poser ensuite le talon (PDC sur PG)
5-6          Croiser le PD devant le PG, poser le PG derrière
7-8          ¼ T à D en posant le PD à D, croiser le PG devant le PD  

17-24      VINE R, STOMP TOGETHER, HEELS L TWICE
1-2           Poser le PD à D, croiser le PG derrière le PD
3-4           Poser le PD à D, stomp du PG en rassemblant à côté du PD
5-6           Pivoter les talons vers la G, ramener les talons au centre
7-8           Pivoter les talons vers la G, ramener les talons au centre

25-32      VINE L, STOMP TOGETHER, HEELS R TWICE
1-2            Poser le PG à G, croiser le PD derrière le PG
3-4            Poser le PG à G, stomp du PD en rassemblant à côté du PG
5-6            Pivoter les talons vers la D, ramener les talons au centre
7-8            Pivoter les talons vers la D, ramener les talons au centre

SOURIEZ ET RESTEZ COOL

hogan-country-school.fr


